
 
 

 

東京都特別水泳大会（シニアの部） 

 

“Ｒｅ ＳＴＡＲＴ” ～未来への再スタート～ 
 
目標とした全国主要大会や東京都大会が中止になり、皆さんは努力の成果を発揮する機会を失い、やり場のない悔しい思

いをしました。 
これほど悔しい気持ちになるのは、これまでの努力が価値あるものであったという証です。 
皆さんの努力は必ず未来につながります。“Re START” 未来に希望をもって再スタートしましょう！ 

“Re TOKYO”  チーム東京の再スタートです！ 
 

１． 主    催   (公財)東京都水泳協会 

２． 主    管     (公財)東京都水泳協会 

 

３．期  日     ２０２０年８月２９日（土）・３０日（日） 

    

４．会  場     東京辰巳国際水泳場（東京都江東区辰巳2-8-10） 

 

５．競技種目     (男女とも同じ)  

自 由 形     50ｍ  100ｍ  200ｍ  400ｍ  800ｍ 1500ｍ  

背 泳 ぎ      50ｍ  100ｍ  200ｍ 

平 泳 ぎ      50ｍ  100ｍ  200ｍ 

バタフライ      50ｍ  100ｍ  200ｍ 

個人メドレー   200ｍ  400ｍ 

 

６．プール設定   長水路 １０レーン 

 

７．競技方法     

  (1) 競技は、(公財)日本水泳連盟競泳競技規則により、種目別、男女別に行う。 

(2) 各種目ともタイムレース決勝とする。 

 (3) 年齢区分を設けない。 

 

８. 競技順序 

 8月29日（土）  8月30日（日） 

1 女子 200ｍ 自 由 形 17 女子 400ｍ 自 由 形 

2 男子 200ｍ 自 由 形 18 男子 400ｍ 自 由 形 

3 女子 400ｍ 個人メドレー 19 女子 50ｍ 平 泳 ぎ 

4 男子 400ｍ 個人メドレー 20 男子 50ｍ 平 泳 ぎ 

5 女子 50ｍ 背 泳 ぎ 21 女子 200ｍ 平 泳 ぎ 

6 男子 50ｍ 背 泳 ぎ 22 男子 200ｍ 平 泳 ぎ 

7 女子 200ｍ 背 泳 ぎ 23 女子 50ｍ バタフライ 

8 男子 200ｍ 背 泳 ぎ 24 男子 50ｍ バタフライ 

9 女子 100ｍ バタフライ 25 女子 200ｍ バタフライ 

10 男子 100ｍ バタフライ 26 男子 200ｍ バタフライ 

11 女子 50ｍ 自 由 形 27 女子 100ｍ 背 泳 ぎ 

12 男子 50ｍ 自 由 形 28 男子 100ｍ 背 泳 ぎ 

13 女子 100ｍ 平 泳 ぎ 29 女子 200ｍ 個人メドレー 

14 男子 100ｍ 平 泳 ぎ 30 男子 200ｍ 個人メドレー 

15 男女 800ｍ 自 由 形 31 女子 100ｍ 自 由 形 

16 男女 1500ｍ 自 由 形 32 男子 100ｍ 自 由 形 

 

 



 
 

９．申込規定 

(1) 申込資格 

① 選手は、２０２０年度(公財)日本水泳連盟競技者登録を完了した18歳以上（高校生は除く）の者。 

ただし、東京都特別水泳大会大学の部（日中・早慶）に出場した選手は除く。 

② 選手の所属団体は、東京都または関東学生連盟に団体登録を完了していること。 

③ 標準記録以内で完泳可能な種目に限り申し込みができる。 

 

［参加標準記録］ 長水路の記録  

種    目 男   子 女   子 

 50m  自 由 形   26.90 30.50 

100m   自 由 形    58.90 1:06.10 

200m  自 由 形  2:08.20 2:22.30 

400m   自 由 形  4:15.20 4:40.50 

800m   自 由 形 8:48.80  9:36.00 

1500m   自 由 形 16:52.60   18:26.80 

 50m  背 泳 ぎ   29.70 33.70 

100m   背 泳 ぎ   1:04.00 1:11.90 

200m  背 泳 ぎ  2:19.60 2:34.70 

 50m  平 泳 ぎ   33.10      38.10 

100m   平 泳 ぎ  1:11.50    1:21.50 

200m  平 泳 ぎ  2:33.60    2:53.40 

50m  バタフライ   28.60      32.40 

100m   バタフライ  1:02.60    1:11.00 

200m  バタフライ  2:18.70    2:35.10 

200m  個人メドレー  2:22.10    2:39.30 

400m   個人メドレー  4:43.20    5:13.30 

 

(2) 制限事項 

１名１日につき１種目以内、合計２種目まで申し込むことができる。 

 

(3) 申込方法 
① Web-SWMSYS に必要事項を入力し、8月15日（土）までに集計を完了する。 
  集計処理がされていないエントリーは無効とする。 
② 申し込み時提出書類 
  8月19日必着で、必要書類を東京都水泳協会事務局あてに郵送すること。 

A.団体申し込み集計表（都水協様式01） 
    B.大会参加同意書（都水協様式02）※参加選手全員分を提出すること 
 
    送付先：〒150-0012 東京都渋谷区広尾1-3-18広尾オフィスビル８F 公益財団法人東京都水泳協会 
 
③ 8月19日までに申込金を指定の口座に振り込む。 

※領収書が必要な場合は、団体申し込み集計表にて領収書発行を指定すること。 
大会当日および大会後の領収証発行依頼は受け付けない。 
 

【注】申込に不備があった場合、また当協会からの問合せに回答がない場合や、問合せ先不明・不在等の場合は、
参加できないこともあるので、十分注意すること。 
                                                           

(4) 申 込 金   個人種目       １種目につき 1,000円 

 

 

 

 

【注】振込みの際の依頼人名は、｢シニア｣+｢団体登録番号(５桁)｣+｢団体名(略称)｣とする。 

例 (依頼人) シニア○○○○○トスイキョウ （代表者等の個人名を用いないこと） 

【注】振込手数料は、登録団体の負担とする。 

 申込金振込先：みずほ銀行  恵比寿支店   

               普通預金口座：１６９８３５４ 

        名義人：公益財団法人東京都水泳協会     



 
 

(5) エントリーの公開 

 エントリーの内容は、8月17日～19日の間、(公財)東京都水泳協会のホームページで、確認することができる。

(http://tokyo-swim.org/ → 都大会情報 → 【東京都特別大会シニアの部】 Result) 

訂正がある場合は、(公財)東京都水泳協会にＦＡＸ(０３－５４２２－６２４１)で、8 月 19 日正午までに連絡す

ること。 

 

10. 追加要項の公表 

競技時間・会場利用方法等は追加要項にて公表する。追加要項は(公財)東京都水泳協会ホームページに掲載するの

で確認すること。 

 

11. プログラム（スタートリスト） 

  本記録会のプログラムは発行しない。 

  プログラム（スタートリスト）は本会ホームページより閲覧・印刷可能とする。詳細は追加要項を参照すること。 

 

12. ADカードの発行 

 大会会場への入館はADカード所持者のみとする。ADカードは下記要領で発行する。 

  （1）発行対象者と枚数 

     選   手・・・各1枚（選手名記入を必須とし他者への流用は認めない） 

    団体引率者・・・各団体1枚および選手5名につき1枚 

（団体名記入を必須とし団体スタッフ内での流用を認める） 

  （2）発行申し込み 

     選手ADカードおよび団体引率者ADカードは、申し込み人数により自動発行する。 

  （3）追加発行・再発行 

追加発行は受け付けない。紛失時の再発行は選手ADカードのみ有料で受け付ける。団体引率者ADカード

は、いかなる場合でも再発行しない。 

  （4）その他 

   ①ADカードは申し込み団体宛に郵送する。受け取り可能な郵送先を団体申込書で指定すること。 

   ②ADカードを首から下げて携帯するためのケース（ネックストラップ等）は各自用意すること。 

   ③ADカードの不正使用があった場合は、該当団体所属選手全員の出場を取り消す。 

 

13. 競技映像配信 

全競技YouTubeにて映像配信する。視聴方法は追加要項で公表する。 

 

14. 注意事項 

（1）大会参加にあたっては、別紙「大会参加ガイドライン」を熟読の上、厳守すること。 

（2）会場への入館は、本協会が発行するADカード所持者のみとし、入館時検温および健康管理表の提出を必須とす

る。※詳細は「大会参加ガイドライン」を参照 

（3）参加種目によって入館時刻および退館時刻を指定する。入退館時刻は追加要項で公表する。 

（4）感染症予防のため選手・引率者以外の入場はできない。 

（5）会場周辺で路上駐車および待機は絶対にしないこと。 

（6）悪天候・自然災害または感染症流行等により大会が中止になった場合および自己または主催者の判断で出場辞

退となった場合でも申込金の返金は行わない。 

 

15. 問い合わせ 

公益財団法人東京都水泳協会 〒150-0012 東京都渋谷区広尾1-3-18広尾オフィスビル８F 

  03-5422-6147（平日10:00～17:00）  


